Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Frihlingshafter Hiihnertopf - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Hiihnerkeule 1 Stick 19
Stangensellerie 1 Stangel 459
Karotte 1 Stiick S0g
Peperoni 1 Stlick 109
Schalotte (Friihlingszwiebel) 1 StrauR 160 g
Blumenkohl 1 Stick 880 ¢g
Petersilienblatter 1 Essloffel 69
Wasser 1 GlaRk 2509
Lorbeerblatt 1 Blatt 19
Nelken 2 1 Stuck 059
WeiRes Salz 1 Priese 01lg
Schwarzer Pfeffer 1 Priese 0.1g
Muskatnuss 1 Priese 0.29
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