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Vegane Spaghetti in Tomatensauce - Einzeltopf - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Kirschtomaten 2 GlaR 250 g
WeiBwein 250 Gram 1 mi
Gemiisebriihe 250 Gram 1ml
Zwiebel 1 Stick 1709
Kichererbsen-Nudeln 200 Gram 1lg
Tomatenmark 30 % 2 Tee Loffel 159
Knoblauch 2 Zahn 59
Kapern 2 Tee Loffel 59
Olivenol 2 Tee Loffel 59
WeiBes Salz 1 Tee Loffel 59
EdelsiiBe Paprika gemahlen 0.3 Tee Loffel 30
Schwarzer Pfeffer 1 Tee Loffel 59
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