Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Gemiiseomelett mit Dill-Knoblauch-Sauce - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Hafermehl 1 Tee Loffel 69
Ganze Hiihnereier (S) 1 Stiick 43 g
Naturjoghurt 2 % 1 Essloffel 259
Kaltgepresstes Rapsol 1 Essloffel 10 ml
Tiefkiihlerbsen 1 Essloffel 15¢
Marinierte griine Oliven 1 Stiick 39
Frischer oder getrockneter Dill 1 Essloffel 49
Knoblauch 1 Zahn 509
Rucola 1 Handvoll 209
Walniisse 2 1 Stuck 49
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