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Hahnchen mit Lauch (leichtere Version) - Zutaten

NAME

Naturjoghurt 2 %

Lauch

Hahnchenbrustfilet

Kaltgepresstes Rapsol

MENGE

250

200

200

10

MASS

Gram

Gram

Gram

Gram

GESAMTGEWICHT

1g

1g

1g

1ml
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