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Spinat-Pfannkuchen mit Friichten - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Sojamilch 125 Mililiter 19
Haferflocken 100 Gram lg

Banane 0.5 Stlick 120 g

Frischer Spinat 05 GlaR lg

Kokosol 0.5 Essloffel 1049
Backpulver 2 Gram 19
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