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Bananen-Erdbeer-Cocktail - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Kuhmilch 1,5 % 0.5 Glan 25049
Speisebuttermilch, 0,5 % Fett 0.5 GlaR 240 ¢

Banane 1 Stiick 120 g
Gefrorene Erdbeeren 4 Stiick 10.75¢g
Getrocknete Cranberries 1 Essloffel 12 ¢
Haferflocken 1 Tee Loffel 50

Leinsamen 1 Tee Loffel 509

Chia-Samen 1 Tee Loffel 19
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