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Haferflocken mit Nussbutter, Datteln und Apfel - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Kuhmilch 1,5 % 250 Mililiter 1g

Apfel 1 Stick 180 g
Haferflocken 5 Essloffel 109
Haselnussmus 1 Essloffel 159
Getrocknete Datteln 2 Stuck 59
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