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Mohrensaft mit Mandelmilch - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Karotte 5 Stiick 50¢g
Mandelmilch 1 GlaR 250 ml
Petersilienwurzel 1 Stiick 80¢g
Rote Linsen, trockene Samen 0.25 Packung 19
Zwiebel 1 Stiick 1709
Kokosol 1 Essloffel 109
Ingwer 1 Tee Loffel 59
Petersilienblatter 1 Tee Loffel 39
EdelsiiRe Paprika gemahlen 1 Gram 19
Schwarzer Pfeffer 1 Gram 19
WeiBes Salz 1 Gram 19
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