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Buchweizen mit Gemiise - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Zucchini 1 Stick 600 g
Rote Paprika 2 Stuck 2009
Tomatensaft 1 GlaR 2009
Hirsegriitze 1 GlaR 180 g
Zwiebel 1 Stiick 1709
Kaltgepresstes Rapsél 3 Essloffel 10 ml
Knoblauch 3 Zahn 59
Getrockneter Rosmarin 1 Gram 1lg
WeiRes Salz 1 Gram 1lg
Schwarzer Pfeffer 1 Gram 1lg
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