Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Salat mit Mango und Hahnchen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Hahnchenbrustfilet 300 Gram 1lg
Rote Paprika 1 Stuck 2009
Mango 1 Stiick 2809
Eisbergsalat 0.5 Stiick 400 g
Dosenmais 0.5 Stuck 400 g
Bienenhonig 1 Essloffel 25¢
Senf 1 Essloffel 209
Kurkuma 1 Tee Loffel 29
Kaltgepresstes Rapsol 1 Essloffel 10 ml
Wasser 1 Essloffel 109
Olivenadl 1 Tee Loffel 59
Himalayasalz 05 Tee Loffel 59
Gemahlener Chili-Pfeffer 0.25 Stiick 49
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