Vollkornweizenpfannkuchen - Zutaten

NAME

Wasser

Ganze Hiihnereier (S)

Vollkornweizenmehl

Kaltgepresstes Rapsol

MENGE

70

30

MASS

Mililiter

Stiick

Gram

Tee Loffel

GESAMTGEWICHT

1g

43 9

1g

5ml



