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Gemise-Kichererbsen-Frikadellen - Zutaten

NAME

Zucchini

Kichererbsen, gekocht oder aus der Dose

Rote Zwiebel

Paniermehl

Ganze Hiithnereier (S)

Knoblauch

Kaltgepresstes Rapsol

Gemahlener Chili-Pfeffer

Schwarzer Pfeffer

Weilles Salz

MENGE

500

0.5

MASS

Gram

Dose

Stick

GlalR

Stick

Zahn

Essloffel

Gram

Gram

Gram
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GESAMTGEWICHT

19

400 g

110 g

43 ¢

59

10 ml

19

19

19



