
Einfache Champignonbrötchen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Frische Champignons
(1 g) 500 Gram 1 g

Weizenmehl Type 500
(130 g) 3.5 Glaß 130 g

Wasser
(250 g) 1 Glaß 250 g

Zwiebel
(170 g) 1 Stück 170 g

Ganze Hühnereier (S)
(43 g) 2 Stück 43 g

Kaltgepresstes Rapsöl
(250 ml) 13 Glaß 250 ml

Frische Bäckerhefe
(100 g) 1 Stück 100 g

Zucker, weiß
(1 g) 1 Tee Löffel 1 g

Weißes Salz
(5 g) 1 Tee Löffel 5 g

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernährungsplänen
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