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Fit Tomaten - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Gemiisebriihe 750 Gram 1ml
Tomatenpassata 500 Gram lg
Schmalz 05 Glar 19
Karotte 2 Stiick 509
Zwiebel 1 Stlck 170 g
Rote Linsen, trockene Samen 0.5 GlaR 195 g
Kokosél 2 Essloffel 10g
Knoblauch 2 Zahn 59
Schwarzer Pfeffer 1 Gram lg9
WeiRes Salz 1 Gram 1g
Gemabhlener Chili-Pfeffer 1 Gram 1lg
Sonnenblumenkerne (geschalt) 1 Gram 1lg
Petersiliengriin 1 Gram 19
Kurkuma 1 Gram lg9
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