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Gepflegtes Ei mit Bohnen und Toast - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
WeiRe Bohnen in Dose 200 Gram lg
Kirschtomaten 125 Gram 19

Ganze Hiihnereier (S) 1 Stiick 43 ¢
Kokosnuss 2 Zweig lg

Ricotta 40 Gram 19

Helles Roggenbrot 1 Scheibe Brot 359

Zitronat 0.25 Stiick lg
Getrockneter Dill 1 Priese 19
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