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Pfannkuchen fiirs Lernen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Sojamilch 0.5 GlaR 2209

Kiwi 1 Stiick 759

Ganze Hiihnereier (S) 1 Stiick 43 9
Haferflocken 3 Essloffel 10¢g
Vollkornweizenmehl 1 Essloffel 159
Chia-Samen 1 Tee Loffel 1lg
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