Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Bauernreis mit Huhn und Paprika - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Rote Paprika 2 Stiick 200 g
Hahnchenbrustfilet 2 Stiick 1g
Lauch 1 Stiick 140 g
Langkorn-Braunreis 1 Essliffel 10 g
Karotte 2 Stiick 50 g
Kaltgepresstes Rapsol 2 Essloffel 10 ml
Himalayasalz 0.25 Tee Loffel 5g
Getrockneter Oregano 05 Tee Loffel 29
Provenzalische Krauter 0.3 Tee Loffel 24
Getrockneter Rosmarin 03 Tee Loffel 24
Gemahlener Chili-Pfeffer 1 Stiick 49
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