
Haferkekse mit Zimt und Rosinen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Apfel
(1 g) 400 Gram 1 g

Haferflocken
(1 g) 220 Gram 1 g

Cashewnüsse
(1 g) 200 Gram 1 g

Getrocknete Aprikosen
(1 g) 200 Gram 1 g

Bienenhonig
(1 g) 150 Gram 1 g

Getrocknete Datteln
(1 g) 100 Gram 1 g

Leinsamen
(1 g) 70 Gram 1 g

Weizenkleie
(1 g) 20 Gram 1 g

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernährungsplänen
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