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Kabeljau in Lauch mit Tomaten-Hirse geschmort - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Frische Kabeljau-Filets ohne Haut 330 Gram 1g
Lauch 280 Gram lg
Hirsegriitze 140 Gram 1lg
Tomatenmark 30 % 37 Gram 19
WeiRes Salz 2 Gram 1lg
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