
Süßer Ofenomelett - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Ganze Hühnereier (S)
(43 g) 3 Stück 43 g

Banane
(120 g) 1 Stück 120 g

Naturjoghurt 2 %
(25 g) 2 Esslöffel 25 g

Himbeeren
(1 g) 50 Gram 1 g

Reismehl
(1 g) 30 Gram 1 g

Weißes Salz
(1 g) 1 Gram 1 g


