SiuRer Ofenomelett - Zutaten

NAME

Ganze Hiihnereier (S)

Banane

Naturjoghurt 2 %

Himbeeren

Reismehl

WeiRes Salz

MENGE

50

30

MASS

Stick

Stiick

Essloffel

Gram

Gram

Gram

GESAMTGEWICHT

43 g

120 g

25 g

19

1g

19



