Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Glutenfreie Pizza mit Schinken - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Tomaten in der Dose 1 Dose 260 g
Rote Paprika 1 Stick 2009
Wasser 175 Mililiter 1lg
Kichererbsenmehl 85 Gram 1lg
Buchweizenmehl 85 Gram lg
Zwiebel 1 Stiick 1709
Puten**schinken** 2 50 Gram 19
Koniglicher leichter Gelbkése 4 Essloffel 1049
Marinierte griine Oliven 15 Stlick 39
Frische Béackerhefe 0.25 Stiick 100 g
Kaltgepresstes Rapsol 25 Essloffel 10 ml
Himalayasalz 0.5 Tee Loffel 59
Zucker, weil 1 Tee Loffel 19
Schwarzer Pfeffer 0.25 Gram 1lg
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NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Getrockneter Oregano 0.25 Gram 19
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