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Waldbeeren mit Rote Beete, Kiirbis, Blumenkohl und

Granatapfel - Zutaten

NAME

Kirbis
Hirsegriitze
Rote Bete
Granate
Ingwerpulver
Himalayasalz
Olivenol
Knoblauch

Gartendill

MENGE

30

0.5

0.33

MASS

GlaR

GlaR

Stlck

Gram

Gram

Gram

Gram

Zahn

Essloffel

GESAMTGEWICHT

210 g

180 g

107 g

1g

1g

1g

1g

59

89
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