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Nudeln mit Kase - Zutaten

NAME

Italienische TiefkiihImischung

Kuhmilch 1,5 %

Vollkornnudeln

Koniglicher leichter Gelbkase

Frischer Spinat

Italienische Gewiirzmischung

Kaltgepresstes Rapsol

MENGE

100

0.25

60

30

0.5

MASS

Gram

Stick

Gram

Gram

Handvoll

Essloffel

Tee Loffel
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GESAMTGEWICHT

1g

250 ¢g

1g

1g

1g

5ml

A~



