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Einbrenn-Mexikanische Quinoa - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Gemiisebriihe 1 GlaR 240 ml
Quinoa (Reismelde) 1 GlaR 2009
Tomaten in der Dose 1 Dose 260 g
Rote Bohnen (Dose) 1 Dose 255¢
Dosenmais 1 Dose 19
Avocado 1 Stiick 140 g
Limette 1 Stuick 869
Jalapefio-Paprika 1 Stiick 309
Knoblauch 2 Zahn 59
Olivenadl 1 Tee Loffel 50
Gemabhlener Chili-Pfeffer 1 Tee Loffel 4g
Kreuzkiimmel (Cumin) 05 Tee Loffel 0.08 g
Getrockneter Koriander 2 Tee Loffel 49
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