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Mangosalat - Zutaten

NAME

Mango

Kirschtomaten

Graham-Toastbrot

Mozzarella

Getrocknete Tomaten

Rucola

Schwarze Oliven

Olivenol

MENGE

240

90

40

30

MASS

Stick

Gram

Scheibe Brot

Gram

Stick

Gram

Gram

Essloffel
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GESAMTGEWICHT

280 ¢

1g

309

1g

1g

1g

1g

109

A~



