Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Kanapees mit Pliree von Sellerie - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Kuhmilch 1,5 % 1 Glak 250 g
Wurzel-Sellerie 200 Gram lg

Helles Roggenbrot 3 Scheibe Brot 359

SiiBe Sahnecreme 2 Essloffel 259

Butter 1 Tee Loffel 109
Zitronensaft 1 Essloffel 69

WeiRes Salz 0 Gram lg

WeiRer Pfeffer 0 Gram lg

Muskatnuss 0 Gram 0.01g
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