Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Blumenkohl-Brokkoli-Salat mit Gurke und Dill - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Blumenkohl 0.5 Stlick 880 g

Brokkoli 0.5 Stuck 500 g
Gewéachshausgurke 1 Stiick 180 g
Gartendill 0.25 Straul 709

Schwarzer Pfeffer 0.25 Gram lg
Himalayasalz 0.25 Gram 1lg
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