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Rucola mit Thunfisch (mit Brot) - Zutaten

NAME

Tomate

Thunfisch im eigenen Saft

Rucola

Helles Roggenbrot

Marinierte griine Oliven

Rote Zwiebel

Kirbiskerne

Olivenol
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MASS

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

GESAMTGEWICHT

1g

1g

1g

1g

1g

1g

1g

1g



