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Thai-Nudeln mit Hihnchen - Zutaten

NAME MENGE  MASS GESAMTGEWICHT
Hahnchenbrustfilet 1 Stuck 19

Gefrorene chinesische Gemiisemischung 100 Gram 19

Reisnudeln 100 Gram 19

Ganze Hiihnereier (S) 1 Stiick 43 g

SiiRe Chili-Sauce 2 Essloffel 10g

Helle Sojasauce 2 Essloffel 10g

Griine Erbsen 20 Gram 19
Sonnenblumenkerne 2 Essloffel 19

Erdniisse 1 Essloffel 1g
Kaltgepresstes Rapsol 10 Gram 1ml
Schnittlauch 05 Stuck 10g
Zucker, weift 0.5 Tee Loffel 19
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