Nudelauflauf mit Fleischballchen (glutenfrei) - Zutaten

NAME

Tomaten in der Dose

Spaghetti aus Mais und Reis

Rinderhackfleisch

Zwiebel

Ganze Hiihnereier (S)

Tomatenmark 30 %

Paniermehl (glutenfrei)

Kaltgepresstes Rapsol

MENGE

200

70

70

50

10

MASS

Gram

Gram

Gram

Gram

Stick

Essloffel

Essloffel

Gram

GESAMTGEWICHT

1g

1g

1g

1g

43 g

259

1ml



