Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Hahnchen in Gemiisesauce - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Hahnchenbrustfilet 200 Gram lg
Gemiisebriihe 200 Gram 1 ml
Rote Paprika 1 Stuck 2009
Aubergine 1 Stuck 3009
Zwiebel 1 Stick 1709
Wasser 50 Mililiter lg
Langkorn-Braunreis 25 Gram lg
Kartoffelstiarke 1 Essloffel lg
Mungobohnenkeimlinge 20 Gram 19
Tomatenmark 30 % 1 Essloffel 259
Joghurt Erdbeere 1 Essloffel 19
Helle Sojasauce 1 Essloffel 109
Kaltgepresstes Rapsol 10 Gram 1ml
Curry 8 Gram lg
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NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Zucker, weill 1 Tee Loffel 1lg
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