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Vollkorn-Toasties mit Mozzarella - Zutaten

NAME

Graham-Toastbrot

Tomate

Mozzarella

Frischer Spinat

Gekochter Schweineschinken

Getrockneter Oregano
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MENGE
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MASS

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

GESAMTGEWICHT

1g

1lg

1lg

19

19

1g



