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Haferflocken mit Blaubeeren - Zutaten

NAME MENGE
Kuhmilch 1,5 % 1
Amerikanische Heidelbeere 100
Haferflocken 6
Mandeln 10
Blauer Mohn 1
Kokosraspel 1
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GESAMTGEWICHT

2509

1g

19

109

69



