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Gebratenes Schweineschnitzel mit Gemiise und Reis -
Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Knochloses Schweinefilet 150 Gram 1g

Zucchini 150 Gram 1g
Langkorn-Braunreis 70 Gram 1g

Rote Zwiebel 50 Gram 1g

Karotte 45 Gram 1g

Olivendl 1 Essloffel 10 g
Petersiliengriin 1 Tee Loffel 1g
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