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Tomatensuppe mit Brunnenkresse - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Tomate 250 Gram 19
Rinderhackfleisch 150 Gram lg
Hiihner-EiweiR 2 Stiick 359
Tomatenmark 30 % 1 Essloffel 259
Gartenkresse 20 Gram lg
Zwiebel 20 Gram lg
Wurzel-Sellerie 20 Gram 1lg
Karotte 20 Gram 1lg
WeiRes Salz 0 Gram 1g
Lorbeerblatt 1 Stuck 19
Gemiisebriihe 500 Mililiter 1ml
Knoblauch 1 Zahn 59
Schwarzer Pfeffer 0 Gram 1lg
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