
Haferflocken mit getrockneten Pflaumen (laktosefrei) -
Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Schmalz
(1 g) 250 Mililiter 1 g

Haferflocken
(1 g) 60 Gram 1 g

Backpflaumen
(1 g) 40 Gram 1 g

Kürbiskerne
(1 g) 10 Gram 1 g

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernährungsplänen

Diets Premium | Haferflocken mit getrockneten Pflaumen (laktosefrei)
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