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Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Gemiise-Eiersalat - Zutaten

NAME MENGE  MASS GESAMTGEWICHT
Naturjoghurt 2 % 100 Gram 1lg
Ganze Hiithnereier (S) 2 Stiick 43¢
Konservierte griine Erbsen ohne Lake 30 Gram 1g
Geschnittene Konservenbohnen ohne Lake 30 Gram 19
Wurzel-Sellerie 30 Gram 19
Kartoffeln 30 Gram lg
Karotte 30 Gram 19
Zitronensaft 12 Gram 19
Petersiliengriin 1 Essloffel 2g
Schwarzer Pfeffer 0 Gram 19
WeiRes Salz 0 Gram 1g
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