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Reisnudeln mit Kiirbissauce - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Kirbis 0.25 Stuck 1000 g
Wasser 0.5 GlanR 250 ¢g
Lauch 0.5 Stick 140 g
Reisnudeln 50 Gram 1lg
Sesamsamen 1 Essloffel 109
Kaltgepresstes Rapsol 1 Essloffel 10 ml
Ingwerpulver 1 Stiick 49
Muskatnuss 1 Stlick 59
Schwarzer Pfeffer 1 Stiick lg
WeiBes Salz 1 Stick 1lg
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