Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Thunfischsalat - Zutaten

NAME

Tomate

Rote Paprika

Eisbergsalat

Thunfisch in Ol

Marinierte griine Oliven

Rote Zwiebel

Zitronensaft

Getrocknetes Basilikum

MENGE

170

50

MASS

Stlck

Stick

Stick

Gram

Gram

Stlck

Essloffel

Essloffel
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GESAMTGEWICHT

1709

2009

400 g

19

1g

A~



