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Kirbis- und Erbsensuppe (leichtere Version) - Zutaten

NAME

Kirbis

Lauch

Petersilienwurzel

Karotte

Trocken-Erbsensamen

Sonnenblumenkerne (geschalt)

Olivendl

Knoblauch

EdelsiiRe Paprika gemahlen
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MENGE

110

0.5

0.5

0.5

15

0.5
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MASS

Gram

Stick

Stick

Stick

Essloffel

Essloffel

Essloffel

Zahn

Essloffel

GESAMTGEWICHT

1g

140 g

59

79



