Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Apfelmus mit Zimt - Zutaten

NAME

Apfel

Wasser

Rosinen

Walniisse 2

Zimt

MENGE MASS
150 Gram
50 Mililiter
15 Gram
15 Gram
2 Gram

Diets Premium | Apfelmus mit Zimt

Seite 1 von 1

GESAMTGEWICHT

1g

1g

19

19

1g

A~



