
Sałatka z brokułem i jajkiem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Brokuł
(500 g) 1 Sztuka 500 g

Całe jaja kurze (S)
(43 g) 4 Sztuka 43 g

Konserwowana kukurydza
(1 g) 1 Opakowanie 1 g

Jogurt naturalny 2%
(1 g) 100 Gram 1 g

Czosnek
(5 g) 1 Ząbek 5 g


