
Chia-Pudding mit Ananas - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Kuhmilch 1,5 %
(1 g) 250 Mililiter 1 g

<b>Weißer Cupcake-Topping</b> „<span
class="highlight">Einhorn-Magische-
Schale</span>“ mit <span
class="highlight">rosa, blauen und lila
Sprenkeln</span>
(1 g)

100 Gram 1 g

Ananas
(1 g) 90 Gram 1 g

Schwarze Heidelbeeren
(1 g) 20 Gram 1 g

Chia-Samen
(1 g) 16 Gram 1 g

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernährungsplänen

Diets Premium | Chia-Pudding mit Ananas
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